Met het
00g
op jou

COVID 19/ Corona
MHOOJ werkt volgens de richtlijnen van het RIVM ter voorkoming van het
verspreiden van COVID19:

e Zolang het formeel is toegestaan kies je zelf of je een life-sessie wilt of
een sessie via beeldbellen.

e Bij (milde) verkoudheidsklachten, keelpijn en/of koorts (bij jezelf of je
huisgenoten): bel af en blijf thuis. Dit geldt zowel voor MHOOJ en de
client. Er kan desgewenst een beeldbel-sessie plaats vinden.

e We houden 1,5 meter afstand.

e Desinfectiemateriaal en tissues zijn aanwezig. Na afloop van bezoek
wordt de ruimte gelucht en worden contactoppervlakten
gedesinfecteerd.

e Thee staat klaar bij binnenkomst en kun je desgewenst zelf in schenken.
MHOOJ zorgt te allen tijde zelf voor gedesinfecteerde handen als zij
koffie of thee voor je klaarzet, haalt en/of inschenkt.

e Hoesten en niezen: in de binnenkant van onze elleboog.

e 7o min mogelijk met de handen aan het gezicht.

e Zorg goed voor jezelf en was met aandacht voor en na een bezoek je
handen.

e Een gebruikte mat etc wordt achteraf goed schoon gemaakt met
desinfectiemateriaal.

e Bij een verstrakking van de maatregelen van overheidswege, waarbinnen
wel ruimte blijft voor life-sessies, zal MHOQJ een schriftje neerleggen
waarin de gewenstheid van een life-sessie handmatig wordt bevestigd
door MHOOQI en client (informele waarde).



