Betreft Informatie Aandachtin Beeld c.q. Vilt
Periode Een dagdeel tot een dag

Inleiding

Het verdiepen van je aandacht - hier en nu aanwezig zijn - middels het verbeelden van een sprekend
thema in vilt. Het gekozen thema is gerelateerd aan een van de elementen welke het trainen van de
aandacht kenmerken: mildheid, geduld, een frisse en open blik, nieuwsgierig, vertrouwen, vrij van
streven, vrij van oordelen, (los-)laten, aanvaarding. Vanuit een basishouding waarin je de opmerk-
zaamheid ten aanzien van dit moment beoefent en bevordert, kun je ervaren op welke manier dit het
creatie-proces beinvloedt en omgekeerd: ervaren hoe het creéren de ervaring van dit moment bein-
vloedt.

Afhankelijk van je ervaring zal er een creatie worden gemaakt. Getracht wordt iets te creéren dat in
principe binnen de beschikbare tijd kan worden gemaakt, al krijgt een vilt-creatie pas zijn werkelijke
uitstraling als het volledig gedroogd is en de tijd krijgt om thuis 'te rijpen’.

Er zal voornamelijk in een sfeer van stilte worden gewerkt en Annalies zal je begeleiden op het pad
van mildheid en het richten van de aandacht op ‘dat wat is’.

Het is prachtig dit aanbod te beginnen in de natuur. Nergens wordt immers gemakkelijker de open
zintuigelijke waarneming aangewakkerd dan in verbinding met de natuur. Ook een pracht gelegenheid
om als groep te ervaren, bijvoorbeeld in samenwerking met een natuurorganisatie, tijdens een regio-
vilt-dag of in relatie tot een gevolgde training mindfulness.
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